Slubice, die alte Dammvorstadt von Frankfurt (Oder) ist die erste Station
auf polnischem Gebiel, In dem von Industrie und Tourismus gepragten Orl
leben (ber 16.000 Blrger. Eine Reihe Hotels, Pensionen und Gaststétten
sind Ausgangzpunkt fur eine Entdeckung beider Orie.

Stubice sa pierwszym przystankiem na trasie rmrm]
znajdujgcym sie po polskie) stronie. Sa one historycznym
przedmiesciem Frankfurtu nad Odra.
To przemysiowo-turystyczne miasto
zamieszkuje okolo 16.000 esab.
Takie tutaj turystow zapraszaja
liczne restauracje, hotele oraz
pensjonaty, slanowiace doskonala
baze wypadowa zardwno do
Stubic, jak i| do Frankfurtu
nad Odra.

Auf dem Oderdamm
! fihrt der Radweg direki
! am alten Bischofssitz Lebus
auf dem anderen Oderufer vorbel.,
Bis 2zur Griindung von

Frankfurl {(Cder) 1253 pragte auf der
linken Oderseite das durch Polen gegrin-
dete Bistum Lebus die Region. Heute ist Lebus
eine kleine Stadt mit Amt und das Lebuser Land
ist in zwei Regionen beiderseits der Oder geteilt.

FPo Wale Madodrzanskim trasa rowerowa prowadzi
bezposrednio przy byilej siedzibie biskupdw w Lebus.
Az do zalozenia Frankfurtu nad Odra, ktore mialo
migjsce w 1253 roku, glowng role w rejonie, lezacym
na lewym brzegu Odry, odgrywalo zalozone przez
Polakow biskupstwo oraz miasto Lebus, Obecnie

Lebus Lebus jest malym miastem, a Ziemia Lubuska jest
podzielona na dwa regicny, lezace po obu stronach
Odry,
Owezary ist ein Ortstell von Gorzyca, dort finden Sie
Shubi das Wiesenmuseum. Hier kann man Pflanzen und

Tiere ansehen, die auf verschiedenen Trockenwi-
esen leben. Im Museum sind Funde aus der Gegend
von Owczary, aus ganz Polen ausgestelit.

Owczary to jedna 2z miejscowosci
leacych na terenie  Gminy
Gorzyca. We wsi znajduje sie
Muzeum ELaki. Zobaczyd tu mozna
rosling | zwlerzeta Zyjace na
raznych typach lak, zarowno w
okolicach Owezar, jak | w innych
rejonach Polski, a nawet wiata

Gorzyca [deutsch Goritz (Cder)] ist ein Dorf und Sitz der gleichnamigen
Landgemeinde, Es befindet sich am rechten Ufer der Oder zwischen
Frankfurt (Oder) und Kistrin und war zwischen 1276 und 1325 Sitz des
Bistums Lebus, das in Lubasz {heute Lebus) im Jahr 1124 durch pol-
nischen Kinig Bolestaw Krzywousty gegrindet wurde.

Goérzyca (niem. Goéritz) to wies bedaca siedzibg wiladz gminy.
Miejscowoss znajduje sie na prawym brzegu Odry, pomiedzy Frankfur-
tem nad Odra i Kostrzynem. W latach 1276 — 1325 Gorzyca byla
siedzibg Biskupstwa Lubuskiego zaloronego w Lubaszu (dzisiaj
Lebus) w 1124 r. staraniem krdla polskiego Boleslawa Krzywoustego.

Czarndw im Verwaltungsbezirk Lebus
ist ein Kleines Dorf. Hier biegt der
Radweq scharf in sidéstliche
Richtung ab. Im Dorf findet
man eine entziickende Kirche
und das Fort Czarndw,
das eine von vier
Befestigpungsanlagen
der Festung Kistrin war.

Czarmow jest mala
wsia, leiaca w wojewodztwie
lubuskim. Opisywana trasa
rowerowa skreca w
migjscowosc ostro w kierunku
poludniowo-wschodnim. We wsi
Znajduje sie piekny koicidtek oraz
Fort Czarndw, bedacy jednym 2
czterech fortow Twierdzy Kostrzyn.

Osnolubuskie (dtsch. Drossen) ist die alte
Hauptstadt des Sternberger Landes. 1252
wurde Osna im Besitz der Lebuser Bischife
erstmals erwshnt und 1375 in Drossen umbenannt., =1 iy
Aufgrund der Lage und Bedeutung als Braverei-und ff-
Tuchmacherstadt echiell sie eine grolte Gotische Kirche. T=z
Die Stadt besitzt eine fast vollstandig erhaltene Mittelalteriche Stadtmauer
und ein imposantes Neogotisches Rathausgebaude. Ebenso findet der
Tnunsl Ub-ernar:htungsmﬁgllr:nkellen und Gaststatten.

Ozno Lubuskie jest stara stolica
Ziemi  Torzymszkiej. Pierwsze
wzmianki o migjscowoscl bedace)
w posiadaniu biskupdw lubuskich
pochodza z 1252 roku.
Misjscowosc wystepuje w nich
pod nazwg Osna. W 1375 roku
pojawia sie juz jako Drossen. Ze
wzgledu na polodenie | duke znac-
Zenie migjscowego browaru i
sukiennictwa, w miescie wybu-
dowano duzy gotycki koscid,
Miasto posiada prawie calkowicie zachowane sredniowieczne mury
migjskie, a w jego centrum znajduje sie neogotycki ratusz. W miescie
znajdujg sie liczne obiekly swiadczace usiugl hotelarskie oraz restau-
racje.
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Groemsen Obenvinden durch gemeinsame nvestftionen in die Zukunft.,

Small Project Fund wnd Metzwerkprojektefonds der Eurcregion

Pro Evropa Viadrina 2007 - 2013.
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2007 - 2013

Sulecin
(deutsch: Zielenzig)
ist eine polnische Kreisstadt
im Verwaltungsbezirk Lebus mit
ca. 10,000 Einwohnern. Die umgebende
Landschaft ist geprégt durch die Lebuser
Seeplatte und zahlreiche Erhebungen, von denen
sich die im Lagower-Suleciner Landschaftspark
gelegene Buchwaldhdhe mit 227 Metern besonders
hervorhebl. Sehenswiirdigkeiten sind die die gotische
5t.-Nikolai-Kirche, sowie das Johanniterhaus aus dem
18. Jahrhundert direkt an der Stadimauer. Im Haus befinden
sich das Zentrum fiir Deutsch-Polnische Zusammenarbeit und die
Tournst-information, Die
Touristen finden mehrere
Hotels und Gaststatten
im Ort und in der Nahe,
Subecin  {niem. - Zielen-
zig) jest ponad dziesie-
ciotysiecznym miastem
powiatowym, lezacym
w wojewodziwie lubus-
kim.
Okoliczmy krajobraz to
teren Pojezierza Lubus-
kiego z licznymi
pagorkami, z ktdrych
najwytszym Jest gdra
Bukowiec (227 m).
Lefy ona na terenie Lagowsko-Sulecinskiego Parku Krajpobrazowego,
Do najwainiejszych zabytkow miasta mozna zaliczys gotycki kosciol sw.
Mikolaja oraz zlokalizowany przy murach miejskich Dom Joannitéw z
XV w., w ktérym znajduje sie Centrum Wspdipracy Polsko-Niemieckie
oraz Transgraniczny Funkt Informacii Turystyczne). Ma turysto
deadzajacych Sulecin czﬂk,ajq !akiﬂ Ilt:zne hotele oraz rﬂ'stauraq&
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